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Stres management
a zdroje energie

Rozvijeni psychickeé odolnosti

Termin: streda 12. 3. 2025, 14.00-17.00 hod.
Online seminar pro studenty MFF UK
Lektorka: PhDr. Anna Crkalova

Témata seminare:

Souvislosti mezi psychikou a télem a jak jich vyuzivat v
kazdodennim Zivoté

Zvladani stresu, emoci a zmeén

Technika ,,Kotel energie*

Zakladni antistresové a energetizacni techniky
Prevence syndromu vyhofeni

Odkaz pro pfipojeni bude zaslan pfihlasenym ucastnikdm.

Na akci je nutné se zaregistrovat do 11. 3. 2025.




