matfyz

Termin: atery 18. 3. 2025, 14.00-17.00 hod.
Online seminar pro studenty MFF UK
Lektorka: PhDr. Anna Crkalova

V kurzu se ucastnici seznami s principy fizeni sebe sama v ¢ase, ujasni
si své priority a nauci se planovat svij ¢as. Prozkoumaiji své ,,zlodéje

casu“ a ziskaiji inspiraci, jak se s nimi vyporadat.

Témata seminare:

e ZamysSleni nad komoditou ¢asu

e Stanoveni priorit a planovani

e Zlodégji Casu aneb Casozrouti—jak nané
e Metoda ,,Kolo Zivota®

e Tipy pro efektivni hospodareni s Casem

Odkaz pro pfipojeni bude zaslan prihlasenym
ucastniklm.

Na akci je nutné se zaregistrovat do 17. 3. 2025.




